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बागवानी: एक हरे-भरे भहवष्य की खेती 

 
  बागवानी कृहष की एक शाखा है जो पौधों की खेती पर 

ध्यान कें द्रित करती है ताद्रक भोजन, आराम और सौंदयय की 

आवश्यकताओं को पूरा द्रकया जा सके। इसमें फलों, सहजजयों, मेवों, 

बीजों, जडी-बूटियों, अंकुरों, मशरूम, फूलों, और गैर-खाद्य फसलों 

जैस ेघास और सजाविी पेड-पौधों की खेती शाहमल है। बागवानी 

हमारे जीवन की गुणवत्ता को बढान ेऔर पयायवरण को सुधारन ेमें 

महत्वपूणय भूहमका हनभाती ह,ै क्योंद्रक यह हमें पोषक भोजन, सौंदयय, 

और हवहभन्न प्रकार के पौधों के उत्पाद प्रदान करती है। 

 

  
हॉर्टिकल्चर, हजस ेउद्याहनकी भी कहा जाता ह,ै कृहष की 

एक महत्वपूणय शाखा ह ै जो पौधों की खेती से जुडी ह।ै यह केवल 

भोजन के उत्पादन तक सीहमत नहीं ह,ै बहल्क पौधों की सजाविी 

और औषधीय उपयोहगता से लेकर पयायवरणीय संरक्षण और 

सौंदयीकरण तक हवस्ताटरत ह।ै हॉर्टिकल्चर का महत्व आज के दौर 

में और भी बढ गया ह,ै जब सतत हवकास और पयायवरण संरक्षण की 

आवश्यकता पहल ेसे कहीं अहधक ह।ै यह न केवल पोषण सुरक्षा और 

आर्थथक समृहि का साधन ह,ै बहल्क सामाहजक और सांस्कृहतक 

हवकास में भी महत्वपूणय भूहमका हनभाता ह।ै  

हॉर्टिकल्चर का उदे्दश्य केवल पौधों की दखेभाल करना ही 

नहीं ह,ै बहल्क उनकी गुणवत्ता, उत्पादन, और उपयोहगता को भी 

बढाना ह।ै इसमें फल, सहजजयााँ, फूल, जडी-बूटियााँ, और सजाविी 

पौधों की खेती शाहमल ह।ै आज, जब दहुनया भर में शहरीकरण और 

औद्योगीकरण के कारण हटरत क्षेिों की कमी हो रही ह,ै हॉर्टिकल्चर 

एक ऐसा साधन बन गया ह ै जो न केवल हटरत क्षेि को संरहक्षत 

करता ह,ै बहल्क पयायवरण के स्वास््य को भी बेहतर बनाता ह।ै 

 इस लेख में, हम हॉर्टिकल्चर के हवहभन्न पहलुओं, इसके 

महत्व, और इसके माध्यम से एक हटरत और टिकाऊ भहवष्य की 

द्रदशा में द्रकए जा रह ेप्रयासों पर चचाय करेंगे। 

 

 

 

1. पोषण सुरक्षा: बागवानी फसलें हविाहमन, खहनज और 

एंिीऑहक्सडेंि का महत्वपूणय स्रोत होती हैं, जो पोषण सुरक्षा में 

महत्वपूणय योगदान दतेी हैं। उदाहरण के हलए, फल और सहजजयां 

आहार फाइबर, हविाहमन (जैस ेए और सी) और पोिैहशयम जैस े

खहनजों से भरपूर होती हैं, जो स्वास््य बनाए रखन े के हलए 

आवश्यक हैं। 

2. आर्थथक लाभ: बागवानी एक महत्वपूणय आर्थथक योगदानकताय ह,ै 

जो रोजगार के अवसर प्रदान करती ह ै और आजीहवका का 

समथयन करती ह।ै इसका उच्च वाहणहययक मूल्य होता ह,ै 

हवशेषकर फलों, सहजजयों और फूलों के उत्पादन में, हजन्हें न 

केवल स्थानीय रूप से खपत द्रकया जाता ह ै बहल्क हनयायत भी 

द्रकया जाता ह,ै हजससे दशेों को हवदशेी मुिा प्राप्त होती ह।ै 

3. पयायवरणीय और पाटरहस्थहतक लाभ: बागवानी जैव हवहवधता 

को बढाकर और वायु गुणवत्ता में सुधार करके पयायवरणीय 

हस्थरता का समथयन करती ह।ै शहरी बागवानी, जैस े छतों के 

बगीचे और ऊध्वायधर खेती, शहरी ताप द्वीप प्रभाव को कम 

करन,े ऊजाय की बचत करन,े और तूफान के पानी का प्रबंधन 

करने में मदद करती ह।ै 

4. सांस्कृहतक और सामाहजक लाभ: पौधे सांस्कृहतक और 

सामाहजक प्रथाओं में महत्वपूणय भूहमका हनभात े हैं, धार्थमक 

समारोहों से लेकर पारंपटरक हचद्रकत्सा तक। बागवानी 

सामुदाहयक बागानों जैसी गहतहवहधयों के माध्यम से 

सामुदाहयक भागीदारी को बढावा दतेी ह,ै जो मनोरंजन के हलए 

जगह प्रदान करती ह ैऔर सामाहजक एकता को बढावा दतेी ह।ै 

 

 

 

1. फल हवज्ञान: यह शाखा फलों की फसलों की खेती पर कें द्रित 

होती ह।ै इसमें फलों वाल े पौधों की वृहि का अध्ययन और 

अभ्यास शाहमल ह,ै जैसे सेब, संतरा, आम, और अंगूर। 

पौमोलॉजी में पौधों की ब्रीडडग, हमट्टी प्रबंधन, कीि हनयंिण, 

और किाई तकनीक जैस ेकई हवषय शाहमल होत ेहैं। 

2. सजजी हवज्ञान : ओलेरीकल्चर सहजजयों के उत्पादन और खेती से 

संबंहधत ह।ै इसमें उपयुक्त द्रकस्मों का चयन, हमट्टी की 

आवश्यकताओं की समझ, कीि और बीमाटरयों का प्रबंधन, और 

पैदावार और गुणवत्ता को अहधकतम करने के हलए डसचाई और 

उवयरीकरण का अनुकूलन शाहमल ह।ै 

3. पुष्प हवज्ञान :  यह शाखा फूलों और सजाविी पौधों की खेती पर 

कें द्रित होती ह।ै इसमें इनडोर और आउिडोर दोनों के हलए फूलों 

के पौधों की ब्रीडडग, उत्पादन, और हवपणन शाहमल ह।ै 

फ्लोरीकल्चर में पटरदशृ्य हडजाइन और हरे भरे स्थानों का 

प्रबंधन भी शाहमल ह।ै 

4. लैंडस्केप बागवानी: लैंडस्केप बागवानी में पटरदशृ्य का 

हडजाइन, हनमायण और रखरखाव शाहमल ह।ै इसमें सावयजहनक 

और हनजी उद्यान, पाकय , और मनोरंजन क्षेि शाहमल हैं। यह 

शाखा पौधों का उपयोग करके सौंदययपूणय और कायायत्मक बाहरी 

वातावरण बनान ेपर कें द्रित ह।ै 

5. हविीकल्चर: हविीकल्चर अंगूर की खेती का अध्ययन और 

अभ्यास ह,ै हवशेष रूप से शराब उत्पादन के हलए। इसमें अंगूर 
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की बेलों के हलए हवहशष्ट जलवायु और हमट्टी की आवश्यकताओं 

को समझना, और अंगूर के बागों को छंिाई, प्रहशक्षण और 

प्रबंधन की तकनीकें  शाहमल हैं। 

6. किाई पश्चात-फसल प्रौद्योहगकी: यह शाखा फसलों की किाई के 

बाद के संचालन, भंडारण, और प्रसंस्करण पर कें द्रित ह।ै इसका 

उदे्दश्य गुणवत्ता बनाए रखना, शेल्फ लाइफ को बढाना, और 

खराबी के कारण होन ेवाल ेनुकसानों को कम करना ह,ै जो खाद्य 

सुरक्षा और लाभप्रदता के हलए महत्वपूणय ह।ै 

 

1. सतत प्रथाएाँ: पयायवरणीय प्रभाव को कम करन े के हलए सतत 

बागवानी प्रथाओं पर बढता जोर ह।ै इसमें जैहवक खेती, 

समहन्वत कीि प्रबंधन (IPM), और नवीकरणीय संसाधनों का 

उपयोग शाहमल ह।ै 

2. प्रौद्योहगकी में प्रगहत: हप्रहसजन एग्रीकल्चर, ड्रोन तकनीक, और 

स्वचाहलत डसचाई प्रणाहलयों जैसी प्रौद्योहगकी नवाचार 

बागवानी में क्ांहत ला रह े हैं। ये प्रगहत संसाधन उपयोग को 

अनुकूहलत करन,े श्रम लागत को कम करन,े और दक्षता बढान ेमें 

मदद करती हैं। 

3. शहरी बागवानी: बढती शहरीकरण के साथ, शहरी बागवानी 

लोकहप्रयता प्राप्त कर रही ह।ै ऊध्वायधर बागवानी, 

हाइड्रोपोहनक्स, और एक्वापोहनक्स जैसी तकनीकों का उपयोग 

सीहमत स्थानों में भोजन उगान ेके हलए द्रकया जा रहा ह,ै हजससे 

शहरी खाद्य सुरक्षा में योगदान हो रहा ह।ै 

4. आनुवंहशक सुधार: पौधों की ब्रीडडग और जैव प्रौद्योहगकी का 

उपयोग बागवानी फसलों की बेहतर द्रकस्मों को हवकहसत करन े

के हलए द्रकया जा रहा ह।ै ये नई द्रकस्में बेहतर पैदावार, कीि 

और बीमाटरयों के प्रहत प्रहतरोध, और बेहतर पोषण मूल्य की 

पेशकश कर सकती हैं। 

5. जलवाय-ुलचीली बागवानी: जलवायु पटरवतयन बागवानी के 

हलए महत्वपूणय चुनौहतयााँ पैदा करता ह,ै हजसमें बदलती हुई 

बढती पटरहस्थहतयााँ और बढता हुआ कीि का दबाव शाहमल ह।ै 

अनुसंधान और हवकास जलवायु-लचीली फसल द्रकस्मों के 

हनमायण और अनुकूली प्रबंधन प्रथाओं के हवकास पर कें द्रित हैं। 

 
 

1. जलवाय ुपटरवतयन: अप्रत्याहशत मौसम के पैिनय, बढत ेतापमान, 

और बदलती वषाय दरें फसल की पैदावार और गुणवत्ता को 

प्रभाहवत करती हैं। इन प्रभावों को कम करन े के हलए लचीली 

फसल द्रकस्मों को हवकहसत करना और अनुकूल प्रथाओं को 

अपनाना आवश्यक ह।ै 

2. कीि और रोग प्रबंधन: कीि और रोग बागवानी में एक 

महत्वपूणय चुनौती बन े रहत े हैं, जो अक्सर रासायहनक 

कीिनाशकों के उपयोग की आवश्यकता होती ह,ै जो पयायवरण 

को नुकसान पहुचंा सकत े हैं। स्थायी कीि हनयंिण के हलए 

समहन्वत कीि प्रबंधन (IPM) रणनीहतयााँ आवश्यक हैं। 

3. पश्चात-फसल नुकसानों: अपयायप्त भंडारण, पटरवहन, और 

हैंडडलग सुहवधाओं के कारण बागवानी उपज का एक महत्वपूणय 

हहस्सा किाई के बाद खो जाता ह।ै इन नुकसानों को कम करन ेके 

हलए पश्चात-फसल अवसंरचना में सुधार करना महत्वपूणय ह।ै 

4. जल की कमी: बागवानी एक जल-गहन क्षेि ह,ै और जल की 

कमी एक महत्वपूणय चुनौती ह।ै कुशल डसचाई प्रथाओं, जैस ेहड्रप 

डसचाई और वषाय जल संचयन, जल की बचत करन े और 

उत्पादन को बनाए रखन ेके हलए महत्वपूणय हैं। 

5. श्रम की कमी: बागवानी उद्योग अक्सर हवशेष रूप से पीक 

सीज़न के दौरान श्रम की कमी का सामना करता ह।ै 

मशीनीकरण और स्वचालन इस चुनौती को कम करने में मदद 

कर सकत ेहैं, लेद्रकन इसके हलए महत्वपूणय हनवेश और प्रहशक्षण 

की आवश्यकता होती ह।ै 

 
 

  बागवानी एक हवहवध और गहतशील क्षेि ह ै जो वैहिक 

खाद्य सुरक्षा, आर्थथक हवकास, और पयायवरणीय हस्थरता में 

महत्वपूणय भूहमका हनभाता ह।ै इसके सामन ेआन ेवाली चुनौहतयों के 

बावजूद, प्रौद्योहगकी में प्रगहत, सतत प्रथाएाँ, और अनुकूली 

रणनीहतयााँ बागवानी की वृहि और सफलता को चलाना जारी 

रखती हैं। जैस-ेजैस ेहम एक अहधक सतत भहवष्य की ओर बढत ेहैं, 

पौहष्टक भोजन प्रदान करन,े जैव हवहवधता को बढान,े और जीवन 

की गुणवत्ता में सुधार में बागवानी का महत्व अत्यहधक महत्वपूणय ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बागवानी में चुनौहतयााँ 

 

हनष्कषय 

 

बागवानी में वतयमान रुझान 

 


